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Opis modulu ksztalcenia

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach

Nazwa modulu (przedmiotu) przewleklych- rany przewlekle i przetoki Kod przedmiotu B-OiETWRiP
(leczenie ran kompresjoterapia)
Kierunek studiow Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia Praktyczny
Poziom studiow Studia drugiego stopnia
Specjalnosé -
Forma studiow Stacjonarne/ niestacjonarne
Semestr studiow I
. . . Egzamin, . .
Tryb zaliczenia przedmiotu Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajgcia zwiazane ustalania
. . . . Zajecia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3,5 komi it owe 3.5 przl;gotgwanyiem przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
. Praca Zajecia .o . e e . .
Catkowita studenta | kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Wyktad 20 10 10 Egzamin ustny lub test 35%
Cwiczenia - CSM 55 10 25 Sprawdzian 'praktyc;zpy - symulaCJa niskiej wiernosci kwestionariusz 35%
ocen/checklista umiejetno$ci praktycznych
. Sprawdzian praktyczny - symulacja wysokiej wiernosci /zajgcia w
30 20 10 . . . b .. , . 30%
Zajeeia praktyczne oddziale - zaliczenie na oceng -checklista umiejetnosci praktycznych
Razem: 105 60 45 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakKresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
czynniki ryzyka, patomechanizm zaburzenia gojenia ran, klasyfikacje i kliniczne metody
1 oceny ran niegojacych si¢ oraz postgpowanie diagnostyczno-terapeutyczne zachowawcze i B.W36 Wyktad
’ zabiegowe; ' '
zasady stosowania hiperbarii tlenowej, terapii podci$nieniowe;j, larw i biochirurgii w leczeniu
2. owrzodzen zylnych i niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen i zespotu stopy cukrzycowej; B.W37. Wyktad
zasady postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami chirurgicznymi w procesie
. 3. opracowywania i leczenia rany; B.W39.. Wyktad
Wiedza
zasady edukacji i przygotowania pacjenta, jego rodziny lub opiekuna w zakresie profilaktyki
4, wystgpowania ran, ich powiktan oraz pielggnacji ran niegojacych sig; B.W40. Wyktad
zastosowanie kompresjoterapii profilaktycznej i leczniczej w chorobach uktadu zylnego i
5. limfatycznego; B.W41.. Wyktad
6. Wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
rozpozna¢ czynniki ryzyka zaburzajace proces gojenia ran oraz sklasyfikowa¢ i klinicznie Jaicci
1. oceni¢ rany niegojace sig; B.U39.. pral?tflzl;le
Cwiczenia
samodzielnie dobra¢ do rodzaju i stanu rany metody leczenia rany oraz nowoczesne CSM
2. opatrunki; B.U40. Zajgcia
praktyczne
Umiei - stosowac podcis$nienie i terapi¢ larwami w leczeniu ran przewlektych; Cwiczenia
migjgtnosci 3. .B.U41. CSM
Cwiczenia
usuna¢ martwice z rany, wykorzystujac narzedzia chirurgiczne; CSM
4. B.U42. Zajecia
praktyczne
5. doradza¢ cztonkom zespotu interprofesjonalnego w zakresie profilaktyki ran i ich B.U43.. Zajecia
praktyczne




nowoczesnego leczenia;

rozpozna¢ powiktania rany;

Zajgcia
6. B.U44. praktyczne
zatozy¢ paski do zamykania ran; Zaieci
ajecia
7. B.U45. praktyczne
dokona¢ pomiaru wskaznika kostka-ramig¢, paluch-rami¢ oraz zaburzenia czucia i
zinterpretowac ich wyniki; Cwi .
wiczenia
9. B.U47. CSM
rozroznia¢ i usuwac nagniotki, modzele oraz pielggnowac skore stop wokot rany u pacjenta z
cukrzyca; Cwi .
wiczenia
11. B.U49. CSM
przygotowaé pacjenta do profilaktyki, samokontroli i pielegnacji rany oraz ogoélnego
postgpowania wspomagajacego proces gojenia ran oraz jego rodzing lub opiekuna do opieki
1. nad pacjentem w tym zakresie; B.US0. Zajecia
praktyczne
przeprowadzi¢ diagnostyke kwalifikujaca chorego do kompresjoterapii;
Cwiczenia
13. B.USI. CSM
stosowa¢ kompresjoterapi¢ profilaktyczna w profilaktyce pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowej
oraz stosowa¢ kompresjoterapi¢ lecznicza w chorobach uktadu zylnego i limfatycznego; .. .
14 B.U52 Cwiczenia
’ U CSM
pobra¢ materiat biologiczny z rany do badania bakteriologicznego i innych badan, w tym
badania mykologicznego i wirusologicznego; . .
15 B.US3 Cwiczenia
’ U CSM
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
Wyktad
1 dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan wspotpracownikéw K.S] Cwiczenia
’ z poszanowaniem roéznic $wiatopogladowych i kulturowych; U Zajecia
praktyczne
L . . . - i, Wyktad
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i Cwiczenia
2. zasiggania porad ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwiazaniem K.S2. Zaiccia
problemu; e
praktyczne
‘Wyklad
3 okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu pielegniarki K.S3 Cwiczenia
’ i solidarno$¢ zawodowa; o Zajecia
Kompetencje praktyczne
P J 4. rozwiazywania ztozonych problemoéw etycznych zwiazanych z wykonywaniem zawodu K.S4. Wyktad
spoteczne . A o , N ; b b .
pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okreslonych zadan; Cwiczenia
Zajecia
praktyczne
5 Ponoszenie odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia zdrowotne: K.Ss. ‘Wyklad
Cwiczenia
Zajecia
praktyczne
6 wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii marketingowych przemystu K.Sé6. Wyktad
farmaceutycznego i reklamy jego produktow. Cwiczenia
Zajecia

praktyczne




Tresci ksztalcenia

Wyklad Metody dydaktyczne Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja

Tematyka zajeé

Rany przewlekte - klasyfikacja i kliniczne metody oceny ran niegojacych si¢

Postgpowanie diagnostyczno-terapeutyczne zachowawcze i zabiegowe, zasady postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami
chirurgicznymi w procesie opracowania ran niegojacych si¢

Rany niegojace si¢ - czynniki ryzyka, patomechanizm zaburzenia gojenia ran

Nowoczesne metody leczenia i zaopatrywania ran niegojacych sie, w tym hiperbarii tlenowej, terapii podcisnieniowej, larw i biochirurgii
Owrzodzenia zylne, t¢tnicze i mieszane Rola pielggniarki w profilaktyce, samokontroli i pielggnacji owrzodzen oraz ogdlnego
postepowania wspomagajacego proces gojenia rany z uwzglednieniem nowoczesnych metod terapii.

Patogeneza zespotu stopy cukrzycowej. Opieka pielegniarska i edukacja pacjenta z owrzodzeniem w przebiegu zespotu stopy cukrzycowe;j.
Etiologia odlezyn. Opieka pielggniarska i edukacja pacjentem z odlezyna, zaopatrywanie ran odlezynowych.

Oparzenia i odmrozenia jako problem leczniczo — pielggnacyjny.

Powiktana rana urazowa Opieka pielggniarska nad pacjentem z powiktang rana urazowa. Zastosowanie nowoczesnych terapii i
specjalistycznych opatrunkow

Razem liczba godzin: 10

, Symulacja medyczna z uzyciem fantomow lub modeli
Cwiczenia - CSM Metody dydaktyczne Studium przypadku (case study)
Praca w grupach (warsztaty)

Pokaz i éwiczenia praktyczne

Burza mézgéw i dyskusja kierowana
Odgrywanie rél (symulacje z pacjentem)
E-learning/blended learning

Tematyka zajeé

Cwiczenie 1. Ocena rany przewleklej — diagnostyka i klasyfikacjaOpis: Analiza przypadkow klinicznych z roznymi rodzajami ran
przewlektych (odlezyny, owrzodzenia, rany urazowe, rany nowotworowe). Nauka stosowania skal oceny ran (np. skala NPUAP/,EPUAP,
skala Wagnera).

Cwiczenie 2. Diagnostyka i leczenie ran u pacjentéw z cukrzyca — zespol stopy cukrzycowejOpis: Ocena zmian skornych, schorzef
paznokci, rozpoznanie i pielggnacja modzeli, nagniotkéw oraz skory wokot rany.

Cwiczenie 3. Dobér leczenia miejscowego — nowoczesne opatrunki w terapii ran przewleklychOpis: Prezentacja i zastosowanie
nowoczesnych opatrunkow (hydrokoloidowe, piankowe, alginiany, opatrunkl z jonami srebra itp.). Dobor opatrunku do rodzaju rany.
Cwiczenie 4. Techniki usuwania martwicy — opracowanie ranyOpis: Cwiczenia z zakresu chirurgicznego opracowania ran
(debridement) — symulacje i warsztaty z uzyciem narzedzi.

Cwiczenie 5. Leczenie podci§nieniowe (NPWT) i terapia larwamiOpis: Zasady dziatania i zastosowania terapii podciénieniowej i
larwoterapii w praktyce. Symulacja zaktadania systemow NPWT.

Cwiczenie 6. Pielegnacja i edukacja pacjenta z rang przewlekla — rola pielegniarkiOpis: Nauka przygotowania pacjenta i jego rodziny
do opieki nad rang w warunkach domowych. Edukacja zdrowotna, profilaktyka powiktan.

Cwiczenie 7. Diagnostyka i leczenie owrzodzeii konczyn dolnychOpis: Ocena roznic migdzy owrzodzeniami zylnymi i tetniczymi.
Badania wskaznika kostka-ramie (ABI), testy czucia.

Cwiczenie 8. Kompresjoterapia w leczeniu i profilaktyce ran przewleklychOpis: Nauka doboru i zakladania bandazy kompresyjnych i
wyrobow uciskowych. Praktyczne zastosowanie kompresjoterapii w leczeniu ran zylnych i limfatycznych.

Cwiczenie 9. Pobieranie materiatu z rany do badan mikrobiologicznychOpis: Technika prawidlowego pobierania wymazow z ran do
badan bakteriologicznych, mykologicznych i wirusologicznych.

Cwiczenie 10. Komunikacja i wspolpraca z zespolem interprofesjonalnymOpis: Symulacje pracy zespolowej — omawianie przypadkow
pacjentdow z ranami przewlektymi, planowanie leczenia, doradztwo terapeutyczne.

Razem liczba godzin: 25

Metody dydaktyczne Tematyka zajeé
Forma zajeé

Przeprowadzenie ~ diagnostyki  kwalifikujaca ~ chorego  do
Zajecia Praktyczne Symulacja medyczna kompresjoterapii z zastosowaniem urzadzenia diagnostycznego MESI
Wysokiej wiernosci — 5 godz. mTABLET + modut ABI do pomiaréw wskaznika kostka -rame.

Ocena i postgpowanie pielggniarskie u pacjenta z cukrzyca i
zmianami skorno-paznokciowymi stop — wezesna interwencja w
profilaktyce zespotu stopy cukrzycowej




Zaawansowane leczenie zespotu stopy cukrzycowej z martwica —
decyzja terapeutyczna i zastosowanie NPWT

Zajecia w warunkach
naturalnych/ S godz.
Oddziatl chirurgii ogélnej/
Oddziat leczenia ran/
Poradnia leczenia ran

Przygotowanie pacjenta, jego najblizszych lub opiekuna do
profilaktyki, samokontroli i pielggnacji rany oraz ogdlnego
postgpowania wspomagajacego proces gojenia ran

.Pacjent onkologiczny z owrzodzeniem nowotworowym — ocena
rany, leczenie objawowe i wsparcie zespotu interprofesjonalnego

Ocena i postgpowanie pielggniarskie u pacjenta z cukrzyca i
zmianami skorno-paznokciowymi stop — wezesna interwencja w
profilaktyce zespotu stopy cukrzycowej

Razem liczba godzin: | 10




